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актуальність. Проблема фармакологічної корекції 
захворювань печінки,у тому числі й жирового гепато-
зу, й на сьогодні залишається однією з актуальних за-
дач сучасної медицини [5, 7, 9]�� Провідною причиною 
розвитку патології є вплив на печінку інфекційних 
чинників (віруси гепатиту А, В, С та ін��), токсичних 
сполук тощо�� Жировий гепатоз може бути наслідком 
і побічної дії ліків (парацетамол, тетрациклін, аміода-
рон, ніфедипін та ін��) [7, 9, 12]��У розвитку жирового 
гепатозу, спричиненого дією ксенобіотиків, основним 
чинником є порушення балансу між швидкістю утво-
рення нейтральних тригліцеридів та їхнім катаболіз-
мом�� Важливою складовою розвитку патологічного 
стану є надмірна активація процесів вільнорадикаль-
ного окиснення [5, 7], тож використання у комплекс-
ній терапії препаратів з антиоксидантними властивос-
тями є патогенетично обґрунтованим��

При лікуванні захворювань печінки в нашій країні 
досить широко застосовують рослинні гепатопротектори 
– силібор, хофітол, фосфоглів та ін�� [7, 9, 10], які мають 
цитопротекторні та антиоксидантні властивості�� 

Перспективною лікарською рослинною сировиною 
для створення препаратів для лікування патології ге-
патобіліарної системи є лепеха звичайна (Acorus 
calamus L.), для якої встановлено антиоксидантну дію 
[11]�� Нажаль, осушення заболочених земель та неконт-
рольована заготівля сировини, насамперед кореневищ 
лепехи, призвели до значного зменшення природного 
ареалу Acorus calamus L�� Саме тому всебічне дослід-
ження надземних частин рослини є досить актуальни-
ми, адже лепеха розмножується виключно вегетатив-
ним способом [3]��

На кафедрі ботаніки НФаУ під керівництвом про-
фесора Т�� М�� Гонтової методом реперколяції був отри-
маний екстракт листя лепехи звичайної�� Як екстрагент 
використовували 70% спирт етиловий�� Шляхом упа-
рювання рідкого екстракту на роторному упарювачі 
отримували деалкоголізований екстракт листя лепехи 
звичайної (ДЕЛЛ), який і став предметом наших до-
сліджень�� ДЕЛЛ містить флавоноїди (кількісний вміст 
в перерахунку на гіперозид – 0,75 мг/100мл; ідентифі-

ковано – рутин); гідроксикоричні кислоти (кількісний 
вміст у перерахунку на розмаринову кислоту – 0,39мг/
100мл)�� 

Мета дослідження – вивчення впливу деалкоголі-
золваного екстракту листя лепехи звичайної на стан 
ліпідного обміну у щурів з експериментальним пара-
цетамоловим гепатитом��

Матеріали та методи дослідження. 
Експеримент проводили на базі Навчально-наукового 

тренінгового центру медико-біологічних досліджень 
Навчально-наукового інституту прикладної фармації 
НФаУ�� Під час досліду тварини знаходилися у віварії 
тренінгового центру НФаУ у стандартних умовах�� Усі 
маніпуляції з піддослідними тваринами проводили від-
повідно до вимог GLP, Закону України «Про захист 
тварин від жорсткого поводження» та Європейської 
конвенції про захист хребетних тварин, які викорис-
товуються з експериментальною або іншою науковою 
метою [4]��

В експерименті використано 30 білих безпорідних 
щурів вагою 180-220 г�� ДЕЛЛ вводили у дозі 1 мл/кг за 
5 діб до введення парацетамолу та протягом 2 діб моде-
лювання патології (за 1 год�� до і через 2 год�� після засто-
сування парацетамолу) [2]�� За препарати порівняння ви-
користовували адеметіонін («Гептрал», таблетки 500 мг, 
виробництво Abbott Lab�� (Швейцарія) у дозі 105 мг/кг та 
силімарин у дозі 100 мг/кг («Силібор», таблетки 35 мг, 
виробництва ТОВ «Фармацевтична компанія «Здоров’я», 
Україна) в аналогічному режимі�� Після закінчення експе-
рименту тварин виводили з досліду в умовах ефтаназії під 
тіопенталовим наркозом, отримували сироватку крові та 
виділяли печінку для подальших біохімічних та гістоло-
гічних досліджень��

Для оцінки впливу ДЕЛЛ та препаратів порівняння 
на стан ліпідного обміну вивчали вміст загального хо-
лестерину та тригліцеридів [1] за допомогою наборів 
реагентів фірми «Филисит-Диагностика (Днепр)» та 
загальних фосфоліпідів (набори реагентів фірми DAC-
SpectroMED, Молдова)�� При проведенні гістологічних 
досліджень зразки тканини фіксували у 10% розчині 
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формаліну, зневоднювали у спиртах зростаючої міц-
ності, заливали у парафін�� Зрізи товщиною 6-7 мкм 
отримували за допомогою санного мікротому�� Для ог-
лядової мікроскопії зрізи фарбували гематоксиліном 
та еозином�� Зрізи для ідентифікації загальних ліпідів 
фарбували суданом ΙV [5, 8]�� Перегляд мікропрепа-
ратів проводили під світловим мікроскопом Granum, 
фотографування мікроскопічних зображень здійсню-
вали цифровою відеокамерою Granum DСМ 310�� Фо-
тознімки обробляли на комп’ютері Pentium 2,4 GHz за 
допомогою програми Toup View��

Весь фактичний матеріал був оброблений методами 
варіаційної статистики з використанням параметрич-
них та непараметричних методів аналізу�� Прийнятий 
рівень значущості р<0,05�� Для отримання статистич-
них висновків використовували стандартний пакет 
програм «Statistica Application��

результати дослідження та їх обговорення.
Результати проведених досліджень представлено в 

таблиці та рис�� 1-2��
Встановлено, що при парацетамоловому гепатиті в 

сироватці крові спостерігається підвищення рівня за-
гального холестерину (ХСзаг��) у 1,8 раз, вміст триглі-
церидів (ТГ) збільшився в 2,35 раз вміст фосфоліпідів 
(ФЛ) зменшився в 2,16 раз порівнянно з ІК (р<0,05)��
На тлі застосування ДЕЛЛ порівнянно з КП рівень ХС заг�� 
зменшився в 1,54 рази, силімарину – 1,36 раз, адеметіоні-
ну – в 1,19 раз; рівень ТГ зменшився при застосуванні 
ДЕЛЛ в 1,57 раз, силімарину – в 1,37 раз, адеметіоніну 
– 1,55 раз (р<0,05)�� При використанні ДЕЛЛ на фоні 
парацетамолового ураження печінки вміст ФЛ збіль-
шився в 1,96 раз, силімарину – в 1,72 раз, адеметіоніну 
– 1,9 раз (р<0,05)��

Позитивний вплив ДЕЛЛ та препаратів порівняння на 
показники ліпідного обміну за умов парацетамолового ура-

Таблиця 
Вплив деалкоголізованого екстракту листя лепехи звичайноїна показники ліпілного обміну за умов парацетамолового гепатиту
у щурів (n=6; Median, Q25, Q75)

Умови досліду ХСзаг., ммоль/л ТГ, ммоль/л ФЛ, ммоль/л

Інтактний контроль (ІК) 3,175
(2,92; 3,665)

0,455 
(0,395; 0,55)

2,15
 (1,97; 2,46)

Контрольна патологія (КП) 5,73
(5,475;6,665)*

1,07 
(1,025; 1,2)*

0,955
(0,905; 1,095)*

ДЕЛЛ, 1 мл/кг 3,73
(3,65; 4,215)**

0,68 
(0,62; 0,775 7)**

 1,87
 (1,855; 2,07)**

Силімарин, 100 мг/кг 4,225
(4,165; 4,73 )**

0,78
 (0,76; 0,91)**

1,64
(1,605; 1,92)**

Адеметіонін, 105 мг/кг 4,81
(4,6; 5,55)**

0,69
(0,64; 0,85)**

1,82
 (1,745; 2,13)**

Примітки: * − відхилення достовірно значуще щодо тварин ІК (р<0,05);** − відхилення достовірно значуще щодо тварин з групи
КП (р<0,05); n – кількість тварин у групі.
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Рис. 1. Печінка інтактних тварин (1 а) та тварин з парацетамоловим гепатитом (1 б-1 в): 1 а – відсутність жи-
рових включень в цитоплазмі гепатоцитів (судан IV-гематоксилін, х200); 1 б – вакуольна дистрофія гепатоцитів 

(гематоксилін-еозин, х400); 1 в – накопичення жиру у гепатоцитах (судан IV-гематоксилін, х200).
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ження печінки підтверждено і на основі світлооптичних 
даних (рис 1-2)�� При гістологічному дослідженні встанов-
лено, що у інтактних щурів печінка мала типову будову та 
відсутність жирових включень в цитоплазмі гепатоцитів�� 
(рис�� 1 а)�� Через 24 год/ після останнього введення пара-
цетамолу у печінці нелікованих тварин виявлено дифузну 
або великогніздову гідропічну (балонну) і вогнищеву жи-
рову дистрофію (рис�� 1 б)�� При фарбуванні суданом спос-
терігається накопичення жирових крапель�� Жирові краплі 
у більшості клітин доволі дрібні, рівномірно розташовані 
у цитоплазмі, не зміщуючи ядра (рис�� 1 в)��

Лікувально-профілактичне введення ДЕЛЛ, силімари-
ну та адеметіоніну покращило стан печінки, що прояви-
лося зменшенням ступеня жирової дистрофії гепатоцитів��
У цитоплазмі гепатоцитів при використанні ДЕЛЛ жи-
рові включення практично відсутні (рис�� 2 а)�� Водночас 
у групі тварин, лікованих силімарином та адеметіоніном 
спостерігались жирові включення у цитоплазмі (рис�� 2 б 
та рис�� 2 в)��

За ступенем нормалізації показників жирового обміну 
при даному типу патології ДЕЛЛ перевищує ефект препа-
ратів порівняння�� На наш погляд, позитивний вплив екс-

тракту листя лепехи обумовлений наявністю флавонідів 
(гіперозид, рутин та ін��), фенілпропаноїдів (ферулова і 
розмаринова кислоти) та інших БАР, які зменшують про-
яви оксидативного стресу і блокують запуск низки цитокі-
нових каскадів�� 

Таким чином, отримані дані свідчать про потребу 
подальших поглиблених досліджень екстракту листя 
лепехи звичайної для створення на її основі ефективних 
препаратів для корекції порушень функції печінки��

Висновки
Встановлено, що при використанні деалкоголізо-

ваного екстракту листя лепехи звичайної (деЛЛ), 
силімарину та адеметіоніну за умов парацетамоло-
вого гепатиту у щурівдостовірно зменшується вміст 
тригліцеридів та холестерину, збільшується вміст 
фосфоліпідів у сироватці крові. У цитоплазмі гепа-
тоцитів при використанні деЛЛ жирові включення 
були практично відсутні. За позитивним впливом на 
показники ліпідного обміну при парацетамоловому 
гепатиті деЛЛ не поступався традиційним гепа-
топротекторам. 
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Рис. 2. Печінка щура при парацетамоловому гепатиті після профілактично-лікувального введення препаратів: 
2 а – відсутність жиру у цитоплазмі гепатоцитів при застосуванні ДЕЛЛ (судан IV-гематоксилін, х200); 

2 б – накопичення жиру у цитоплазмі гепатоцитів при застосуванні силімарину (судан IV-гематоксилін, х200) 
вогнищево; 2 в – осередки жирової дистрофії при застосуванні адеметіоніну (судан IV-гематоксилін). х200.
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У статті наведено результати біохімічного та гістологічного 
дослідження впливу деалкоголізованого екстракту листя лепехи 
звичайної (ДЕЛЛ) на показники ліпідного обміну за умов параце-
тамолового гепатиту у щурів�� Встановлено, що при використанні 
ДЕЛЛ достовірно зменшується жирова дистрофія гепатоцитів, зни-
жується вміст тригліцеридів та холестерину та збільшується вміст 
фосфоліпідів у сироватці крові�� За ступенем позитивного впливу на 
показники ліпідного обміну за умов парацетамолового ураження пе-
чінки деалкоголізований екстракт листя лепехи звичайної не посту-
пався традиційним гепатопротекторам��

Л. В. деримедведь, Л. а. Коранг, Ю. Б. Ларьяновская, 
Т. В. Горбач, М. С. Яременко 

ВЛиЯние эКСТраКТа ЛиСТьеВ аира 
ОБЫКнОВеннОГО на СОСТОЯние ЛиПиднОГО 
ОБМена КрЫС С ПарацеТаМОЛОВЫМ ГеПаТиТОМ

Ключевые слова: парацетамоловый гепатит, липидный обмен, био-
химические исследования, экстракт листьев аира обыкновенного��

В статье приведены результаты биохимического и гистоло-
гического исследования влияния деалкоголизованого экстракта 
листьев аира обыкновенного (ДЕЛЛ) на показатели липидного об-
мена в условиях парацетамолового гепатита у крыс�� Установлено, 
что при использовании ДЕЛЛ уменьшается жировая дистрофия 
гепатоцитов,достоверно снижается содержание триглицеридов и хо-
лестерина и увеличивается содержание фосфолипидов в сыворотке 
крови�� По степени положительного влияния на показатели липид-
ного обмена в условиях парацетамолового поражения печени де-
алкоголизований экстракт листьев аира обыкновенного не уступал 
традиционным гепатопротекторам��

L. V. Derimedved, L. A. Korang, y. В. Laryanovskaya,
T. V. Gorbach, M. s. yaremenko 
InFLUEnCE oF ThE LEAF EXTRACT oF ACoRUs 
CALAMUs on ThE sTATE oF LIPID METABoLIsM oF RATs 
WITh PARACETAMoL hEPATITIs

Keywords: paracetamol hepatitis, lipid metabolism, biochemical studies, 
histological studies, leaf extract of Аcorus сalamus��

The results of a biochemical and histological study of the effect 
of dealcoholizedleaf extract of Аcorus сalamus on the indices of lyid 
metabolism in paracetamol hepatitis in rats are presented in the article�� 
It was found that the use of dealcoholized leaf extract of Аcorus сalamus 
significantly reduced the content of triglycerides and cholesterol and 
increased the content of phospholipids in the serum��dealcoholized leaf 
extract of Аcorus сalamusreduces fatty degeneration of hepatocytes�� 
In terms of the positive effect on lipid metabolism in the conditions of 
paracetamol liver lesions dealcoholization leaf extract of Аcorus сalamus 
was not inferior to traditional hepatoprotectors��
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